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Dans cette issue:
" DECES DE Mme JUMBO

BREVE SUR EFA INTER- 2

NATIONAL Désolé de vous informer du décés de Mme bien avant sa mort de la nutrition des porcs de
Jumbo Albert née Yamagai. Décés survenu  ’association de Mokolo.
Compte rendu du Voya- 3 le 14 mai 2010 de suite de maladie a I'Ho6pi-

ges aux USA pour Amada, Coordinateur des Programmes

tal de District de Mokolo. Elle laisse ainsi

IVLP

Monsieur Jumbo Albert avec 4 enfants par-
Lutte contre la stigma- 4 mi lesquels 2 a I’école et 2 a la maison dont le
tisation

dernier a 18 mois et est nourrit avec la bouil-
lie de farine de soja et se porte bien. Le bébé
est testé négatif grace aux enseignements sur
la PTME que ses parents ont re¢u pendant
les différentes formations données par EFA
International, qui prone I’Education pour
lutter contre le VIH/SIDA. Il faut noter que
Feue Yamagai s’occupait

Le mercredi, 27 janvier 2010, les membres des Associa-
tions : AJEPS Maroua, AJEPS Mokolo, ABEPSA, AS-
SYSGOD, AWALLA, AJUPS Yagoua et le Staff EFA
international Maroua ont recu la visite de Mme I’Ambas-
sadrice des Etats-Unis au bureau de AJEPS et ABEPSA

sis au quartier Pont Vert Maroua.

pour ce qu’elle fait pour les jeunes et a encouragé aussi les jeu-
nes pour ce qu’ils font pour accéder a leur autonomie vu les
différents témoignages et a fini par cette remarque : Je ne pou-
vais jamais croire que des jeunes camerounais pouvaient se
retrouver et parler de leur vie a découvert et surtout dans le
septentrion ou la religion rend difficile la communication et le
Apres I'accueil et I'installation de Mme I’Ambassadrice mixage.

et sa suite, le Représentant de EFA International en la L, , . L.
. , . Un café a été partagé et des photos de famille on été prises. Nul
personne de Monsieur ALIM a tout d’abord souhaité la . . , .
. . . . ne pouvais croire qu’une haute personnalité comme elle pour-
bienvenue et puis a expliqué EFA International, son but . . . . N .
.. o , . N rais arriver dans notre petit local, mais grace a EFA interna-
et ses objectifs et les activités qu’elle fait sur le terrain a . . 1
. . ., L. tional que nous remercions grandement et notre esprit d’asso-
savoir : La formation des pairs éducateurs, La réunion .. > L "
. . . ciation, nous avons eu ce privilége que beaucoup n’ont pas eu et

des membres du comité de coordination, La formation R . , '
n’auront pas au cours de leur vie. Nous espérons recevoir Mon-

sieur le Président des USA, Barack Obama avec ’appui de
EFA International et notre dévouement dans ce que nous

des assistants techniques qui facilitent les créations des
nouvelles associations avec I'appui financier de EFA
International.

ferons.

Aissatou Sali, Présidente de AJEPS Maroua

En quelques minutes, chaque assistant expliqué ses ac-
tivités sur le terrain et s’en est suivi celles des pairs édu-
cateurs.

Afin de bien édifier Mme I’Ambassadrice, chaque prési-
dente d’association a passé au peigne fin, son associa-
tion, ses membres, ses activités terrain, ses AGR, ses
visions et ses difficultés.

Prenant la parole aprés toutes les présentations, Mme
I’Ambassadrice a tenu a remercier EFA International
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« Pour rendre les
jeunes plus efficaces
a assumer et

accepter leur statut »

L’EFA PRESSE

BREVE SUR EFA INTERNATIONAL

Nos Objectifs et buts sont traduits dans les
programmes ci-dessous :

Le programme de la créations des nouvelles

| associations des jeunes:

. Pour rendre les jeunes plus efficaces a assu-

mer et accepter leur statut de personnes vi-
vant avec le VIH/SIDA, nous les aidons a
travers des formations pour renforcer leur
capacité sur : Comment mettre sur pied une
association durable, Comment rédiger leur
proceés verbal, statut et réeglement intérieur,
Le processus juridique jusqu’a la légalisation
ou la reconnaissance aupres des autorités

publiques.
Le programme des paires éducateurs:

C’est des modules de formations qu’on amé-
liorent et adaptent au fur et a mesure que les
formations évoluent. Avec possibilités de
recyclage de temps en temps, données pour
les anciens paires. En général les sujets ou
thémes de formation sont basés sur les be-
soins communautaires. Tel que : la vie positi-
ve pour les PVVIH, la lutte contre la stigma-
tisation, le port correct et I'utilisation du
préservatif masculin ou féminin, les techni-
ques de sensibilisation individuels et des
groupes, I’organisme humain dont la biologie
et les différents mécanisme de fonctionne-
ment, la sexualité, les MST et les IST, les
différents maladies opportunistes, le VIH/
SIDA...

4 membres sont sélectionnés tous les semes-
tres pour suivre une formation intense. Ils
ont pour charge a leur tour de repartir don-
ner la méme formation dans leur association
et communauté respective ainsi que leurs
villages riverains.

Le programme des AGR activités génératrice
des revenues:

I1 comporte deux volets :D’abord I'initiation
aux AGR et a des cotisations collectives, la
formations en gestions des micro projets gé-
nératrices de revenus, I’élaboration d’un pro-

- jet test par les jeunes et 'exécution grace a
- un financement de 50.000 FCFA que 'orga-

nisation leur fourni comme fonds de démar-

| rage plus les cotisation des membres. Apres

un rapport évalué les jeunes passent a la
phase deux.

Les jeunes une fois bien préparer et évaluer
par le staff, montent un projet de leur choix
et nous aidons a chercher avec eux un bail-

leur de fond locale, national, ou international
peut importe d’ou que cela vienne pourvu
que les jeunes puissent réaliser leurs activités
génératrice de revenue pour 1’auto soutien.

En générale c’est le Corps de la Paix, PNUD
sous programme de lutte contre la pauvreté,
le CARE Cameroun, UNICEF le cas
d”AJEPS, le Groupe Technique Régional,
PEPFAR a travers Corps de la Paix, le RE-
LIVS, les Associations partenaires, des indi-
vidus.... Qui viennent a contribution.

Et ONG continue dans le suivi et I’accompa-
gnement des jeunes jusqu’a maturité.

Le programme du comite de coordination :

Trois membres de chaque association sont
élus par ses pairs pour représenter, défendre,
venter partager les succes et les intéréts de
leur groupe au comite de coordination. Car le
comite est comme un petit congres des
PVVIH, qui décident des priorités pour le
bien étres des personnes victimes. Les comite
est a 100% dirigé par les membres représen-
tant les associations. Ceux-ci ont un mandat
1 an renouvelable. EFA est représenté mais
ne joue le réle que de facilitateur.

Aussi le C.C a la charge du suivi et de Ientre-
tien du journal, EFA PRESSE, par les jeu-

nes PVVIH. Tous les mois il est en majorité
écrit par les membres actifs des associations.

Ils tiennent ’assemblée du comite tous les 03
mois et les charges logistiques sont

supportées par EFA.

Le programme des assistants Techniques:Ce
sont des jeunes actuellement au nombre de 6,

issus des associations des PVVIH, qui ont
des compétences et des qualités d’écoute,
avec un minimum de connaissance en matie-
re du VIH / SIDA, ils sont recruter par EFA
au sein des associations du réseau EFA, pour
une durée d’un an renouvelable en fonction
des besoins des associations dont chacun a la
charge. Chaque Assistant est affecté suivant
sa compétence dans une association et celui
ci peut changer suivant I’évolution et les
besoins de I’association.

le programme d’accompagnement a l'inser-
tion socioprofessionnelle:

Dans le cas ou certains membres expriment
le besoin de faire de AGR Individuel, alors

I’organisation trouve des moyens de lui pré-
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ter de I’argent a court terme pour le dé-
marrage de cette activité sans intérét, une
fois rendu cette argent reste disponible
encore pour d’autres personnes vulnéra-

bles.

De méme les small jobs, que ce soit dans le .
. o, .. notre Site web :
secteur publique ou privée, I’organisation
informe les jeunes a travers leur journal ou
presse des associations des offres disponi-
bles et les personnes désireuses de postuler
recoivent un appui et les recommandations

de ’organisation. Souvent méme dans cer-

tains cas juridiques ’organisation apporte
son soutien au membre du réseau si celui si et
vraiment en difficulté.

Pour plus d"informations bien vouloir Visiter

www.efainternational.org
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Pour plus

d informations bien
vouloir Visiter notre
Site web :

efainternational.org

Compte rendu du Voyages aux USA pour IVLP

C’est avec un grand honneur que de je vous envoyé ce content
rendu de mon voyage aux Etats Unis, pour exprimer mes sen-
timents de satisfaction personnel, celui de EFA International
et surtout celui de la communauté des jeunes et Associations
des PVVIH dont jai la responsabilité. Le choix d’envoyer
une ONG locale ou un représentant la société civil pour le pro-
gramme des IVLP au dela des considérations, est une chose qui
peut et va changer des personnes, des associations, et mem-
bres des communautés.

Le IVLP est un programme exceptionnel qui ma permis de
voir la réalités du monde avec des nouvelles perspectives sous
différents angles :

Sociale , ONG, Humain et humanitaire,

On ne peut que apprendre des meilleurs pratiques de la société
Américaine, Durant notre séjour a Washington DC, Nous
avons eu I’honneur de visiter différents structures , d appuis,
d’aide, de recherche, et de lutte contre le VIH / SIDA a ren-
contrer aussi des personnes impliquées de prés ou de loin dans
la sante public . C’est ainsi que des clartés nous ont été donné
en ce qui concerne 1“actualités de la sante public au
USA:l’assurance Maladies, Medicare et Medicaid les différents
débats et les avantages liés a 1”assurance pour tous citoyens
Américain.

La chose la plus impressionnante apprise, c¢’est la facilites a
étre reconnu comme organisation non Gouvernement, et la
perception positive des Américain vis-a-vis des ONG et asso-
ciations. Aussi la politique fiscale est favorable a la culture des
ceuvres de chartes. La disponibilité des informations, les per-
sonnes intégres et compétentes, des structures de sante, rend la
sante public plus accessible pour tous.

Les statistiques sont un éléments de mesures que les Etats les
lobby utilent comme outil dans la sensibilisation aupres de la
population ainsi que des autorités. Il est aussi a noter combien
a tous les niveaux de I’administration et des collectivités la
lutte contre le VIH, et autres pendemies est une priorité et

combien les ef-
forts dépensés

sont importante 2
a fin de préserver la population.

La politique de la Sante public, le VIH / SIDA, les ressour-
ces...

Comme dans tous les Etats africain, la sante publique
oriente leurs priorités sur la lutte contre le HIV/SIDA
méme comme la diligence dans le suivi des offres de soins ,
I"acces, la disponibilités des ressources ne sont pas tou-
jours réel et efficace.

En occident, il a été facile pour nous constater des diffé-
rences dans la gestion et I"organisation. L exemple des lois
votées, qui sont scrupuleusement bien suivis et appli-
quées en matiere de sante. Contrairement a nos pays ou les
lois ne reflétent toujours pas les réalités du terrain pour
des raisons que les victimes ne comprennent pas...

Certes les efforts sont faites a travers des Grandes organi-
sations non gouvernementales USAID, CDC, ... les Am-
bassades, les ministéres impliquées,...Pour que ces pays
s“impliquent dans la lutte, mais beaucoup reste a faire au
niveau de I"appropriation de cette cause qu’est la lutte
contre les préjuges, la stigmatisation, la pauvreté par la
communautés méme de PVVS. On ne peut changer la
donne que quand les personnes concernées au premier chef
et les communautés a la base s“impliquent dans
I’amélioration de leur conditions de vie en 1"occurrence la
lutte contre la pauvreté qui renforce la stigmatisation et
qui limite I"accés au soins a plusieurs PVVS.

Des ressources importants ont été mis a dispositions des
Visiteurs que nous sommes, mis a part les explications sur
les offres des organisations et leur méthode d”approche en
matieére du HIV, mais aussi et surtout des informations
utiles et des contacts des structures et des personnes res-
sources ont été recueilli.
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Lutte contre la stigmatisation

Un membre d’une famille m’a contacté par rapport
a un malade isolé en me disant que leur sceur a un
statut sérologique positif et refuse qu’on en parle
dans son entourage. Un jour, profitant dune céré-
monie traditionnelle dans leur ménage, j’ai pris
contact avec elle et s’est montrée trés sympathique
a mon égard et son attitude je déclenche un dia-
logue avec elle et me signale qu’elle souffre de fa-
tigue, paludisme et amaigrissement. J’ai demandé
voir son carnet et je constate qu’elle est séroposi-
tive. Je procede a un counseling par rapport au
VIH, sa transmission, son évolution et I’ai conseillé
de ne pas s’inquiéter car avec une bonne hygiéne de
vie, elle verra sa vie belle et bien prolongée. Je I’ai
ensuite encouragé a se confier a un membre de sa
famille et s’inscrire dans I’association ABEPSA.
Pour I’encourager, je prends I’exemple sur moi-
méme. Cela I’a rassurée et elle s’est inscrite dans
notre association et aujourd’hui, elle est la meil-
leure conseillére. Ceci est un bon exemple de com-
munication pour le changement de comportement
a suivre entre nous compte tenu du contexte cul-
turel de chez nous.

Vécu par Soureya Oumarou, Présidente ABEPSA.

EFA International

( Education Fights AIDS - L ’ éducation lutte contre le SI-
DA)

a pour but d "améliorer les conditions de vie des jeunes

infectés ou affectés par le VIH/SIDA au Cameroun.

Nos objectifs sont:

Renforcement des capacités des associations des jeunes
PVVIH entre 15 et 35 ans.
Apporter un support au jeunes PVVIH et améliorer la

communication entre eux..

La grossesse augmente le risque
VIH chez les hommes

Les résultats d'une nouvelle étude révélent que le risque, pour un homme, de
contracter le VIH via une partenaire infectée double pendant la grossesse.
D'autres études avaient déja montré que les femmes étaient plus susceptibles
d'étre infectées par le VIH pendant la grossesse, mais c'est la premiére fois que
l'on observe que le risque augmente également chez les hommes.

Les résultats de cette étude ont été présentés cette semaine a la Conférence
internationale sur les microbicides a Pittsburgh, aux Etats-Unis, ou 1 000
participants se sont réunis pour discuter des derniéres avancées dans ce
domaine.

Les chercheurs ayant mené I'étude Partners in Prevention HSV/HIV
Transmission ont suivi 3 210 couples discordants - au sein duquel un seul
partenaire est infecté par le VIH - dans sept pays d'Afrique pendant une
période de deux ans, afin de mieux comprendre les facteurs contribuant au

risque VIH.

Ils ont observé que 28 pour cent des 61 femmes qui ont été infectées par le
VIH au cours de I'étude ont contracté le virus lorsqu'elles étaient enceintes,
et que 21 pour cent des 57 hommes qui ont été infectés ont contracté le
VIH lorsque leur partenaire était enceinte.

L'analyse des résultats a montré que la grossesse augmentait le risque VIH
chez les deux sexes, mais que d'autres facteurs tels que le comportement
sexuel jouaient un role dans le cas de certaines femmes. Chez les hommes,
le lien entre la grossesse et 'augmentation du risque VIH était plus évi-
dent, y compris quand les chercheurs ont tenu compte du fait qu'ils soient
circoncis ou non, ou qu'ils aient eu ou non des rapports sexuels non proté-

gés.

Un des chercheurs de I'équipe, le docteur Nelly Mugo, de I'Université de
Nairobi, de 'Hopital Kenyatta a Nairobi et de 'Université de Washington
a Seattle, a supposé que des changements biologiques survenant pendant la
grossesse pourraient expliquer I'augmentation de la transmission du VIH
de la femme a 'homme.

De nouvelles recherches seront nécessaires pour confirmer cette hypotheése,
mais l'étude souligne combien il est important que les hommes effectuent
un dépistage du VIH en méme temps que leur partenaire lors des consulta-
tions anténatales.
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